HEAT ILLNESS PSA VIETNAMESE

Qui vi can biét 1am viéc trong méi trudng véi nhiét dd nong c6 thé gy
ra nhing ching bénh va ngay ca c6 thé bi thiét mang.

Céch dé phong nglia nhiing bénh gy ra bdi nhiét do néng:
. Ubng mét ‘quart’ nide mdi mot tiéng dong hbd.

. Tranh udng cac logi nudc c6 dudng, caffeine hoic rigu.

. Va nghi gidi lao nhiéu Ian trong béng mat.

Nhén biét nhiing triéu chiing bénh do nhiét dé néng nhu sau:
. Chéng mat

. Nhiic dau

. Mét mbi

. Khét nuide.

N&u Qui vi bi bénh do 4nh hudng nhiét d6 néng, xin bdo cdo véi chil
nhén va tim noi y-t& dé chita tri ngay.

Xin vao mang ludi www.dir.ca.gov P& biét thém nhting quyén han
clia minh.

Daéy la théng diép clia co quan Béo V¢ Stic khoé va An Toan trong
ngh€ nghiép cho nhan céng vién thudc tidu bang California.



